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Crecimiento económico y desarrollo sostenible 
Los triunfos económicos han sido enormes en todo el mundo desde la Conferencia Internacional sobre la 
Población y el Desarrollo de 1994 (CIPD). El Objetivo de Desarrollo del Milenio #1 - reducir la pobreza 
mundial a la mitad - sigue siendo posible. Sin embargo, la reciente grave crisis económica mundial y la 
recesión están haciendo peligrar esos logros, especialmente en los países en desarrollo, con mayor 
desempleo, menores presupuestos de servicio y precios volátiles de alimentos y materias primas. Esto está 
teniendo lugar a medida que la población mundial sigue en aumento y el cambio climático toma velocidad. 
 

La situación 
Se proyecta que la pobreza disminuirá en 2009, pero alrededor de 55 millones más de personas en países 

en desarrollo vivirán con menos de US$1,25 al día este año (en poder adquisitivo del 2005) que lo 
pronosticado antes de que comenzara la actual crisis económica.1 

Un estudio de 48 países estimó que la proporción de personas que viven en pobreza habría disminuido en 
un tercio si la tasa de nacimientos hubiese disminuido en cinco por cada 1000 personas en los años 80.2 

Las mujeres tienden a concentrarse en industrias de manufactura para exportación en muchos países en 
desarrollo, de modo que sus trabajos están entre los primeros que sufren cuando el comercio mundial 
disminuye. Los cortes en el presupuesto del sector público también pueden afectar a las mujeres porque la 
mayor parte de sus trabajos están en los sectores de educación, salud y servicios sociales, y es menos 
probable que estén cubiertas por seguros de desempleo.3 

El Banco Mundial advierte que la crisis económica puede elevar la mortalidad infantil y materna, la tasa de 
abandono escolar de las niñas y violencia contra la mujer, estancando el progreso en la igualdad y 
empoderamiento de la mujer.4 

El impacto ambiental de una población dada es complejo, ya que el uso de recursos por persona cambia en 
gran medida. Los Estados Unidos, por ejemplo, tienen sólo el 5 por ciento de la población mundial, pero 
consumen alrededor del 25% de la energía mundial y generan cinco veces más emisiones de CO2 que el 
promedio mundial.5 

Los mayores incrementos de población y los ambientes más frágiles se encuentran usualmente en países 
pobres, que típicamente tienen los menores recursos financieros, políticos y de gestión para abordar los 
desafíos.6 

En la ecuación del cambio climático, la población es un “gran multiplicador” porque intensifica la tasa, 
escala y alcance de las causas de raíz y los efectos del cambio climático en todo el mundo.7 

La población de los 50 países más pobres crecerá a más del doble hacia el 2050, hasta alcanzar los 1,7 mil 
millones. Casi la totalidad del incremento neto mundial ocurre en áreas urbanas de países en desarrollo.8 

En el entorno rural, la fragmentación de tierras, laderas erosionadas y suelos degradados están 
contribuyendo a la pobreza, el hambre y la migración. 

El rápido crecimiento no planificado de las ciudades está creando intensa presión social en los ecosistemas 
locales y a menudo supera los recursos ambientales. Millones de personas viven en tugurios y 
asentamientos sin viviendas ni servicios básicos adecuados, incluyendo agua potable y saneamiento.9 

Entre 2000 y 2030, se espera que la población urbana mundial aumente en 72 por ciento; las áreas 
construidas de ciudades de 100.000 personas o más podrían aumentar en 175 por ciento.10 

A pesar del considerable progreso en aumentar la proporción de personas con acceso a agua potable y 
saneamiento básico, casi la mitad de la población del mundo en desarrollo aún no cuenta con tratamiento 
de aguas residuales. 
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En el África Subsahariana, la proporción de población con acceso a servicios de saneamiento se 
incrementó sólo de 26 por ciento en 1990 a 31 por ciento en 2006. Asia Meridional también se está 
quedando atrás. 

 
El compromiso de la CIPD 
Una premisa central de la CIPD es que el tamaño, crecimiento, estructura de edades y distribución rural-
urbana de la población de un país son críticos para sus expectativas de desarrollo y los estándares de vida de 
los pobres. El Consenso de El Cairo se dio cuenta de que invertir en las personas —y empoderar a mujeres y 
hombres individuales con educación, iguales oportunidades y los medios para determinar el número, 
momento e intervalo entre sus hijos— podía crear las condiciones para permitir que los pobres salieran de 
su trampa de pobreza. 
El párrafo 3.3 del Programa de Acción de la CIPD dice: “Integrar explícitamente a la población en las 
estrategias económicas y de desarrollo acelerará el ritmo del desarrollo sostenible y del alivio de la pobreza 
y a la vez contribuirá al logro de los objetivos demográficos y a un aumento de la calidad de vida de la 
población”. 

 
Áreas de acción 

“Sostenibilidad ambiental” – la capacidad de crear indefinidamente una base de recursos naturales 
saludables de la que pueda depender nuestra vida es crucial para abordar el cambio climático. Los 
ciudadanos del mundo deben pensar de forma inclusiva, colocando el cambio climático, la sostenibilidad 
ambiental y la población dentro del mismo cuadro. Hoy en día, no se está utilizando este enfoque 
multifacético.11 

Los países que buscan conseguir logros económicos deben reducir las tasas de fertilidad y mortalidad 
invirtiendo en la atención universal de la salud, incluyendo la salud reproductiva, así como en educación e 
igualdad de género.12 

A medida que la crisis económica actual lleva a más personas a la pobreza y los gobiernos afrontan la 
tentación de cortar los presupuestos de salud, educación y otros servicios, las instancias políticas de decisión 
deben elegir respuestas políticas que se desarrollen a partir de las funciones de las mujeres como agentes 
económicos y sus antecedentes de invertir los ingresos disponibles en sus hijos. 

Los gobiernos y donantes pueden romper el ciclo de pobreza invirtiendo alrededor de US$3 por persona 
en países de bajos ingresos para atención materna básica para todos los embarazos, incluyendo un 
encargado capacitado (médico o partera) durante el parto, planificación familiar post-parto y atención 
neonatal básica. Esto evitaría la mayor parte de muertes maternas, millones de casos de enfermedad o 
incapacidad, y al menos 1,5 millones de muertes de lactantes al año.13 

Las consideraciones de población deben integrarse plenamente en las estrategias de desarrollo. 

Los países con grandes poblaciones de jóvenes deben darles acceso a programas de salud reproductiva y 
educación que les ayudarán a correlacionar el embarazo con sus recursos disponibles, de manera que se 
rompa el ciclo inter-generacional de pobreza. 

Las desigualdades y barreras existentes que las mujeres deben enfrentar en la fuerza laboral deben ser 
eliminadas y su participación en la definición e implementación de políticas debe ser promovida y 
fortalecida. También es necesario fomentar y reforzar su acceso a recursos productivos, su capacidad para 
ser propietarias de la tierra y su derecho a heredar propiedad. 

Los gobiernos deben invertir en, promover, monitorear y evaluar la educación y desarrollo de capacidades 
de las mujeres y niñas y los derechos legales y económicos de las mujeres.  

La comunidad internacional debe proporcionar respaldo económico a los países en desarrollo y países con 
economías en transición para ayudar a erradicar la pobreza y lograr el desarrollo sostenible. 
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