
 

 

 
El ABC de los ODM 
 

Sobre los Objetivos de Desarrollo del Milenio 

Durante la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas en el año 2000, los líderes mundiales acordaron hacer 
frente la extrema pobreza y los desafíos de desarrollo a nivel mundial para el año 2015. En el año 2001, este 
esfuerzo se plasmó en la formulación de ocho claros Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM). 

Los ODM no son nuevos: reúnen los objetivos de desarrollo que fueran refrendados por líderes 
gubernamentales en conferencias y cumbres internacionales durante la década de los 90. En el año 2010, las 
Naciones Unidas organizarán una nueva Cumbre con el fin de evaluar el avance en los ODM. 

 Los objetivos se basan en cooperaciones entre los países desarrollados y los países en desarrollo. 

 Cada objetivo está unido a metas específicas, las cuales pueden ser medidas con la ayuda de 
indicadores respectivos. Estos últimos se han delimitado y definido con precisión, a fin de que sirvan 
de base para la priorización de los objetivos nacionales e internacionales y el monitoreo del 
progreso. 

Las niñas y las mujeres son la clave de los ODM 

La salud sexual y reproductiva y los derechos para las niñas y las mujeres son esenciales para lograr 
progresos en relación con todos los ODM. 

Objetivo #1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre. Metas: Reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, el 
porcentaje de personas cuyos ingresos sean inferiores a 1 dólar por día; alcanzar el pleno empleo productivo 
y trabajo decente para todos, incluyendo a las mujeres y a las/los jóvenes; reducir a la mitad, entre 1990 y 
2015, el porcentaje de personas que padezcan hambre. 

Las familias más pequeñas y los intervalos más largos entre los nacimientos de sus hijos debido a la 
atención de la salud reproductiva, incluyendo el uso de métodos anticonceptivos, permiten a las 
familias invertir más en la nutrición y la salud de cada niño. Cuando una mujer está demasiado 
enferma, anémica o hambrienta para trabajar, la situación económica de su hogar se deteriora y 
aumenta la pobreza; es más probable que sus hijos no concurran a la escuela. En cambio, resulta 
más factible que una mujer con menos hijos se integre a la fuerza laboral. 

Objetivo #2: Lograr la enseñanza primaria universal. Meta: Velar por que, para el año 2015, los niños y 
niñas de todo el mundo puedan terminar un ciclo completo de enseñanza primaria. 

Cada año de educación que reciben las niñas y las mujeres mejora la salud y la nutrición de sus 
familias y aumenta su rendimiento económico. Las familias con menos hijos pueden permitirse 
invertir más en su educación, lo cual hace más probable que las niñas sean enviadas a la escuela y 
que puedan permanecer en ella. 

Objetivo #3: Promover la igualdad entre los sexos y la autonomía de la mujer. Meta: Eliminar la disparidad 
de género en la educación primaria y secundaria, preferentemente para el año 2005, y en todos los niveles 
educativos a más tardar para el año 2015. 

Si las mujeres tienen la posibilidad de planificar el momento y el número de sus embarazos, tendrán 
mayores oportunidades para trabajar, educarse y asumir un compromiso cívico. La violencia y la 
discriminación contra las niñas y mujeres - tanto en la ley como en las costumbres - no solamente 
violan sus derechos humanos sino que también privan a la sociedad de energía crucial, producción 
económica y talento creativo. 



 

 

 

Objetivo #4: Reducir la mortalidad infantil. Meta: Reducir en dos terceras partes, entre 1990 y 2015, la 
mortalidad de los niños menores de cinco años. 

La atención de la salud de las madres no puede separarse de la salud de los recién nacidos. Es mucho 
más probable que los recién nacidos que perdieron a sus madres mueran dentro de los dos primeros 
años, a diferencia de los niños cuyas madres sobreviven. Las niñas jóvenes ya casadas al llegar a la 
pubertad dan a luz con un alto riesgo: los bebes nacidos de niñas menores de 15 años tienen cinco 
veces más posibilidades de morir que aquellos nacidos de mujeres entre los 20 y 30 años. 

Objetivo #5: Mejorar la salud materna. Reducir la mortalidad materna en tres cuartas partes; lograr el 
acceso universal a la salud reproductiva. 

Este objetivo es a menudo considerado como la piedra angular de los ODM, pues si no se logra 
tampoco se lograrán los demás. Una meta consiste en reducir la tasa de mortalidad materna en tres 
cuartas partes entre 1990 y 2015. La segunda, agregada en octubre de 2006, consiste en 
implementar el acceso universal a la salud reproductiva. Para hacer realidad estos fines se requerirá 
invertir en educación, sistemas básicos de atención de la salud y servicios de atención en 
emergencias, lo cual ayudará a lograr un avance en todos los demás ODM. 

Objetivo #6: Combatir el VIH / SIDA, el paludismo y otras enfermedades. Metas: Haber detenido y 
comenzado a reducir, para el año 2015, la propagación del VIH / SIDA; lograr para el 2015 el acceso universal 
al tratamiento de VIH / SIDA para todos aquellos que lo necesiten; detener para el 2015 y comenzar a revertir 
la incidencia de paludismo y otras enfermedades importantes. 

La atención integral de la salud sexual y reproductiva incluye la prevención y el tratamiento del VIH / 
SIDA y otras infecciones transmitidas por la vía sexual. Al mismo tiempo, los programas de lucha 
contra la infección por VIH funcionan mejor cuando incluyen una atención completa de la salud 
reproductiva. Las instalaciones para la atención prenatal y postnatal pueden atraer a las madres y a 
sus familias al sistema de asistencia médica, fomentando el diagnóstico y el tratamiento de muchas 
otras enfermedades para un número mucho mayor de personas. 

Objetivo #7: Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente. Metas: Integrar los principios del desarrollo 
sostenible en las políticas y los programas de cada país y revertir la pérdida de recursos ambientales; detener 
el deterioro de la biodiversidad, alcanzando en el 2010 una reducción significativa en la tasa de pérdida; 
reducir en un 50% para el 2015 el número de personas que carecen de acceso a agua potable y saneamiento; 
mejorar la calidad de vida de al menos 100 millones de habitantes de barrios marginales para el 2020. 

La ayuda a las mujeres para evitar embarazos no deseados y mantenerse saludables y 
económicamente productivas durante la gestación y la maternidad ayuda a estabilizar las áreas 
rurales, disminuye la migración a las ciudades y el hacinamiento, y equilibra el uso de los recursos 
naturales con las necesidades de la población. Ya que las mujeres son responsables de la mayoría de 
los recursos utilizados en los hogares, su educación lleva a una mayor eficiencia y una menor 
degradación y pérdida del medio ambiente. 

Objetivo #8: Fomentar una asociación mundial para el desarrollo. Metas: Atender las necesidades 
especiales de los países menos desarrollados, países sin salida al mar y pequeños estados insulares en 
desarrollo; desarrollar un sistema comercial y financiero multilateral abierto, equitativo, basado en normas, 
previsible y no discriminatorio; enfrentar de manera general la deuda de países en desarrollo; en cooperación 
con la industria farmacéutica, asegurar el suministro de medicamentos esenciales asequibles en los países en 
desarrollo; en cooperación con el sector privado, proveer acceso a los beneficios de las nuevas tecnologías , 
especialmente las relacionadas con la información y las comunicaciones. 



 

 

 

Las mujeres saludables y económicamente productivas pueden proporcionar un 50% del impulso 
necesario para promover el crecimiento y el desarrollo en cada país. Los precios asequibles para los 
medicamentos, la estabilidad económica mundial y un suministro seguro de productos primarios 
contribuirían en gran medida al progreso de los programas de salud reproductiva, los cuales son 
especialmente necesarios en los países en desarrollo. 

Para un análisis en detalle de todos los ODM visite la página web de las Naciones Unidas: 
http://www.un.org/spanish/millenniumgoals/ (acceso el 10 de agosto de 2009). 
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