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Igualdad y equidad de género y empoderamiento de la mujer
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A pesar de que el estatus de las mujeres continuda siendo terriblemente inferior en gran parte del mundo, las
mujeres han hecho progresos sustanciales al lograr mas educacidn y puestos de poder en las areas politicas y
profesionales. Hoy en dia, los derechos de las mujeres forman parte de la agenda de los derechos humanos,
y cada vez se da mayor reconocimiento a las mujeres y nifias como elementos indispensables para fomentar
el desarrollo.

Un gran nimero de acuerdos internacionales reconocen los derechos humanos de las mujeres, pero un
dominante sesgo de género implica que las mujeres tienen mas probabilidades que los hombres de sufrir
malnutricidn, y tener menos acceso a atencion médica, titulos de propiedad, crédito, capacitacidon y empleo.
También tienen mas probabilidades de ser victimas de violencia, y contindan estando extremadamente
subrepresentadas en los organismos politicos y de toma de decisiones.

La situacion

Las mujeres que han recibido empoderamiento tienen mas libertad para ser creativas, para contribuir a la
salud y productividad de sus familias y comunidades y mejorar las perspectivas para la siguiente generacion.
La igualdad de género, uno de los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio (#3) esta estrechamente
vinculado al logro de los otros siete ODM.

> En todas las regiones, las mujeres estan ganando acceso a alfabetizacion y educacion a una velocidad
mayor que los hombres. Unos 90 paises estdn bien encaminados a alcanzar las metas globales para
acabar con la desigualdad de género en la educacién primaria hasta el 2015.'

> Las mujeres realizan el 66 por ciento del trabajo mundial y producen 50 por ciento de los alimentos, pero
ganan sélo el 10 por ciento de los ingresos mundiales y son propietarias del 1 por ciento de los bienes."

> La discriminacién contra las mujeres —como violencia basada en el género, discriminacién econdmica,
desigualdad en servicios de salud y practicas tradicionales dafiinas— es la forma de desigualdad mas
persistente y dominante.

> La preferencia por hijos varones ha llevado a abortos selectivos por sexo, mayores tasas de mortalidad
infantil para nifias y proporciones sesgadas de sexo en la India y varios otros paises. La educacidon de las
madres ha probado ser el Unico factor mas importante en la reduccién de la preferencia por hijos."

> Las disparidades en el trato hacia las nifias y nifios comienzan a una edad muy tempranay son la raiz de
muchos problemas de salud y desafios del desarrollo. Los roles de género desarrollados socialmente
pueden provocar que las nifias tengan pocas oportunidades de expresar y defender sus propias
aspiraciones y esperanzas, y limitarlas a ser esposas y madres.

> Las normas sociales a menudo presionan a las nifias a casarse y tener hijos antes de que sus cuerpos
estén preparados.

o Elmatrimonio infantil pone en peligro la salud de las nifias y limita sus oportunidades,
usualmente interrumpe su educacion y a menudo viola sus derechos humanos.

o Las adolescentes casadas a menudo tienen dificultades para obtener servicios de salud
reproductiva. En algunos paises, el matrimonio forzoso con hombres mayores hace que las nifas
sean mas vulnerables a la infeccién del VIH.

o A pesar de haberse realizado un cambio en direccidon hacia un matrimonio mas tardio, 82
millones de nifas en paises en desarrollo que tienen en la actualidad entre 10 y 17 afios estaran
casadas antes de su decimoctavo cumpleafios.”
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o Elembarazo temprano estd relacionado con la fistula obstétrica, un desgarro devastador en el
pasaje uterino que causa incontinencia en las mujeres, lo cual lleva a infecciones, mal olor y
ostracismo social.

o Los hijos de madres adolescentes tienen mas probabilidades de sufrir de bajo peso al nacer,
desnutricién y anemia, y tienen menos probabilidades de asistir a la escuela.

Las mujeres jovenes enfrentan mds vulnerabilidades de salud reproductiva que los hombres. El riesgo de
adquirir infecciones transmitidas sexualmente durante relaciones sexuales no protegidas es de dos a
cuatro veces mayor que el de los hombres."

Las adolescentes a menudo estan expuestas a varias formas de violencia basada en el género, desde
practicas tradicionales dafiinas - como la ablacidn o escision de los genitales femeninos - hasta el
creciente problema del trafico sexual.

La primera experiencia sexual de muchas nifas es forzosa, a menudo con personas que conocen,
incluyendo miembros de la familia.

La pobreza extrema puede llevar a los padres a “vender” a sus hijas menores a traficantes que obligan a
las nifias a tener relaciones sexuales como una estrategia de supervivencia.

Las mujeres ocupan el 18 por ciento de escafos parlamentarios en todo el mundo. En los paises ndrdicos,
las mujeres ocupan el 41,4 por ciento de escafios, mientras que en los estados arabes sélo ocupan el 9,6
por ciento.”

Muchos paises —incluyendo Suddfrica, India, Finlandia y Argentina— han establecido cupos para la
participacién de mujeres como funcionarias elegidas, aumentando la participacién femenina a 30-40 por
ciento."

El compromiso de la CIPD

El empoderamiento de mujeres y la mejora de su estatus constituyen fines importantes y son esenciales
para lograr el desarrollo sostenible. Los objetivos del Consenso de El Cairo fueron lograr igualdad y equidad
entre hombres y mujeres, permitir a las mujeres alcanzar su pleno potencial, involucrar plenamente a la
mujer en procesos politicos y de toma de decisiones y en todos los aspectos de la vida politica y cultural
como responsables activas de la toma de decisiones, participantes y beneficiarias; y asegurar que todas las
mujeres, asi como los hombres, reciban la educacién requerida para satisfacer sus necesidades humanas
basicas y ejercer sus derechos humanos.

Los paises participantes acuerdan eliminar todas las formas de discriminacidn contra las nifias, eliminar las
causas de raiz de la preferencia por hijos varones, hacer que el publico tome conciencia del valor de las nifias
y fortalecer su autoestima. Se insta a los lideres en todos los niveles que se expresen y actlen
enérgicamente contra las normas de género y la discriminacién basada en la preferencia por hijos varones, y
gue establezcan esfuerzos educativos y de informacidn publica especiales para promover el trato equitativo
de nifias y nifios en la nutricidn, la atencidn de la salud, la educacidn y actividades sociales, econdmicas y
politicas, asi como en la ley y las costumbres, y en lo referente a la igualdad de derechos de herencia.

Los hombres tienen un papel crucial en la igualdad de género: en la mayoria de paises, ejercen un poder
preponderante en casi cada esfera de la vida. Los gobiernos deben fomentar que los hombres vean el
mundo a través de los ojos de las mujeres y asuman responsabilidad por su propio comportamiento sexual y
reproductivo y sus roles sociales y familiares.""

Areas de accién
Debe asegurarse la educacion integral para nifias como un fuerte impulso para su empoderamiento, asi
como un elemento para reducir la pobreza. La educacién ayuda a las nifias a conocer sus derechos y
hacerlos respetar, asi como los de sus familias, y se traduce en desarrollo econdmico para ellas y sus
sociedades.
Los mecanismos para la participacion equitativa y representacion igualitaria de las mujeres deben
establecerse en todos los niveles del proceso politico y la vida publica. Los gobiernos deben promover la
educacion de las mujeres, el desarrollo de capacidades y el empleo; y eliminar todas las practicas que
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discriminan a las mujeres, incluyendo aquéllas en el centro de trabajo, y las que afectan el acceso al
crédito, control sobre la propiedad y el seguro social.™

Los paises deben actuar para eliminar todas las formas de explotacidon, abuso, acoso y violencia contra
mujeres, adolescentes y nifias, incluyendo la mutilacién genital, el infanticidio femenino, los abortos
selectivos por sexo, el trafico de nifias y el uso de nifas en prostitucién y pornografia.

Las intervenciones de desarrollo deben tener mejor en cuenta las multiples demandas del tiempo de las
mujeres, con mayor inversion en aligerar las responsabilidades domésticas y observando las leyes y
politicas que permitiran a los trabajadores de ambos sexos armonizar su vida familiar y laboral.

Los gobiernos deben desarrollar un enfoque integrado sobre las necesidades especiales de salud,
educativas y sociales de las nifias y mujeres jovenes, y deben implementar estrictamente leyes que
aseguren que el matrimonio se realice sélo con el libre y pleno consentimiento de los futuros conyuges.
Los gobiernos deben actuar para asegurarse de que los padres den respaldo financiero adecuado a sus
hijos e hijas, y deben considerar cambios en leyes y politicas para asegurar el respaldo de los hombres a
sus hijos/as y familias.
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