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La conexión de la población: Otros temas emergentes 
 
El crecimiento de la población es un proceso complejo y dinámico, ya sea que la meta de un país sea 
reducirlo o acelerarlo. En el Consenso de El Cairo de 1994 de la Conferencia Internacional sobre la Población 
y el Desarrollo (CIPD), 179 países acordaron que se debe atender las necesidades de las personas, en 
especial de las mujeres, para alcanzar un desarrollo económico sostenible y un tamaño de población estable.  
 
La mayor parte del crecimiento de la población en el siglo pasado resultó de mejorías en sanidad, medicina y 
producción alimenticia en las áreas menos desarrolladas, donde el acceso a la planificación familiar 
voluntaria y a la atención de la salud reproductiva le ha dado a las mujeres opciones para vivir más allá de la 
crianza de los niños, reduciendo las tasas de natalidad, disminuyendo la pobreza e impulsando el desarrollo 
económico. 
 
Las tasas de natalidad se están reduciendo conforme este entendimiento se extiende, pero las tasas de 
mortalidad están bajando aun más rápido, y la generación de jóvenes más grande de la historia (mil 
quinientos millones aproximadamente) está ingresando a sus años más reproductivos. Mientras que en 
Europa, Japón y algunos países de la ex –Unión Soviética, con poblaciones que están envejeciendo, se está 
alentando las tasas de natalidad, en los países en desarrollo continúan las rápidas tasas de crecimiento de la 
población. 
 
Mientras tanto, está aumentando el interés sobre la escasez de recursos y alimentos, inmigración y 
desplazamiento, cambio climático, urbanización y degradación medioambiental, entre otros. Los avances en 
tecnología están ayudando a atender estos problemas, pero el acceso a cuidados de salud reproductiva 
sigue siendo un tema central en cualquier  enfoque exitoso. 
 

La situación 
 
La falta de acceso a la salud y los derechos sexuales y reproductivos es un acicate para el crecimiento de la 
población. 
 

A más de 200 millones de mujeres de países en desarrollo les gustaría prevenir o retrasar el nacimiento de 
los hijos, pero no están utilizando métodos anticonceptivos modernos. Como resultado, cada año ocurren 76 
millones de embarazos no deseados 1. 

Atender esta necesidad podría reducir la fertilidad en 35% en América Latina y el Caribe, 20% en los 
Estados Árabes, Sudáfrica y África Oriental, y 15% en Asia y África Occidental2. 

Si la fertilidad continúa constante, la población mundial crecerá de 6,8 mil millones a 11 mil millones en 
2050, superando las proyecciones de las Naciones Unidas de 9,1 mil millones, en las que se asume un 
MAYOR uso de anticonceptivos en el mundo3. 

Casi todo el crecimiento será en áreas urbanas de países en desarrollo, los cuales están luchando por 
atender las necesidades de alimentos, agua, sanidad, educación, cuidados de salud y otros servicios. 

Por primera vez en la historia más de la mitad de la población mundial vive en áreas urbanas. Para 2030, 
los residentes urbanos serán casi 5 mil millones y el 81% de ellos estará en el mundo en desarrollo4. 

El cambio climático, ahora atribuido a la actividad humana, parece acelerarse: las emisiones globales de 
dióxido de carbono (gases con efecto de invernadero) están aumentando más rápidamente que lo estimado 
en el peor de los casos por el Grupo Intergubernamental sobre Cambio Climático5.  
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Para el 2050 se espera que el cambio climático desplace a 200 millones de personas debido a las 
inundaciones, desiertos que se expanden, conflictos por los recursos y otros efectos6. 

La población migrante global estimada era de alrededor de 191 millones en 2005, o un 3%de la población 
mundial. Casi la mitad estaba compuesta por mujeres7. La mayoría busca trabajos, seguridad y mejores 
condiciones de vida. 

Más de 42 millones de personas son refugiados forzados al desarraigo por conflictos y persecución: 16 
millones fuera de sus países y 26 millones desplazados  internamente. Alrededor de un 80% se encuentran 
en países en desarrollo8. 

En 2004, en el Informe de la CIPD @10, 57% de países reportó estar tomando diversas medidas para 
integrar factores demográficos en sus estrategias para combatir la pobreza. Esto representa un cambio 
notable con respecto a 1994, cuando sólo el 13% de los países en desarrollo había reportado estar tomando 
acciones.9 

 
El compromiso de la CIPD 
 
El Consenso de El Cairo invocó a los gobiernos a responder a las necesidades de todos los ciudadanos, 
incluyendo a los ocupantes ilegales urbanos, la seguridad personal, la  infraestructura básica y los servicios 
para eliminar los problemas sociales y de salud10. La Declaración del Milenio de las Naciones Unidas expresó 
su modesta ambición de lograr para 2020 “una mejora significativa en las vidas de al menos 100 millones de 
habitantes de barrios marginales11”. 
Los esfuerzos por desacelerar el crecimiento poblacional, reducir la pobreza, alcanzar el progreso 
económico, mejorar la protección medioambiental y reducir el consumo y los patrones de producción no-
sostenibles se refuerzan entre sí. Un crecimiento poblacional más lento ayuda a promover un desarrollo 
económico sostenible, esencial para erradicar la pobreza, que reduce la presión sobre los recursos naturales 
y medioambientales.12 

 
Áreas de acción 
 

Los gobiernos deben dar prioridad a la inversión en el desarrollo de recursos humanos en su población y 
en presupuestos y estrategias de desarrollo. Los programas deben buscar aumentar el acceso de la 
población a la información, educación, desarrollo de habilidades, oportunidades de empleo y servicios de 
salud reproductiva y general de alta calidad, incluyendo planificación familiar13. 

Los gobiernos deben planear cómo atender el aumento  de la demanda por planificación familiar mundial 
estimado en 40% para los próximos 15 años14. 

Para reducir las tasas de crecimiento urbano, los legisladores deben elegir opciones que respeten los 
derechos humanos. Las familias pobres, como todas las familias, merecen un espacio de vida con acceso a 
agua, alcantarillado, energía y transporte15. 

Los países deberían atender las causas de la migración y movilización interna, incluyendo la degradación 
medioambiental, pobreza, corrupción, discriminación, conflictos armados y reubicación forzada, y deberían 
establecer mecanismos para proteger y asistir a las personas reubicadas16. 
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