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La juventud 
 
Del total de 6.7 mil millones de habitantes del planeta, más de 1,5 mil millones tienen entre 10 y 24 años – la 
generación más grande de jóvenes en la historia de la humanidad. Aproximadamente el 70 por ciento de 
ellos vive en países en desarrollo, y están recién comenzando el apogeo de sus años reproductivos. 
 
Su mundo es radicalmente diferente al que conocieron sus padres cuando eran jóvenes. Cambios en la 
economía, la educación, la comunicación, cambios demográficos, del medio ambiente, de las tecnologías y la 
cultura han revolucionado el significado de lo que significa ser joven. La propagación del VIH/SIDA, los 
conflictos armados y la migración también han ejercido una influencia. 
 
Invertir en los jóvenes, proporcionarles educación y ofrecerles la información y servicios que necesitan para 
tomar decisiones informadas sobre sus vidas constituye una clave para el futuro del planeta.  
 
La situación 

 Los jóvenes en todo el mundo se están movilizando para formar coaliciones regionales, nacionales y 
globales con el fin de fomentar y proteger su salud reproductiva y sexual y sus derechos en los 
organismos encargados de la toma de decisiones a todos los niveles. 

 Más de la mitad de los jóvenes viven en situación de pobreza, recibiendo menos de 2 dólares 
norteamericanos al día. Muchos de ellos también se enfrentan a la desigualdad social, malas 
escuelas, discriminación de género, desempleo y sistemas de salud inadecuados. 

 La posibilidad de que las mujeres entre las edades de 15 a 19 fallezcan por causas relacionadas con 
la maternidad es doblemente alta que la de mujeres de mayor edad: muchas son físicamente 
inmaduras, lo cual incrementa el riesgo de sufrir complicaciones obstétricas.i 

 Cada día se infectan con VIH 5.000 jóvenes entre 15 y 24 años de edad – casi dos millones de nuevas 
infecciones por año. En el África Subsahariana, más de la mitad de todas las nuevas infecciones 
ocurren entre los jóvenes, los cuales representan un cuarto de los 40 millones de personas que se 
estima que viven con el VIH en el mundo.ii 

 En el África Subsahariana, el 76 por ciento de los jóvenes que viven con el VIH son mujeres. Sin 
embargo, las mujeres tienen menos conocimientos que los hombres de cómo se transmite el VIH y 
cómo prevenir una infección. 

 Los conocimientos que poseen las mujeres sobre el SIDA son muchas veces inútiles a causa de la 
discriminación y la violencia a la que se enfrentan, así como su  relativa impotencia para negarse a 
tener relaciones sexuales o a negociar una relación sexual segura, especialmente si están casadas.iii 

 En el año 2007, 101 millones de niños en edad de concurrir a la escuela primaria no asistían a la 
escuela.iv En todo el mundo existen 130 millones de jóvenes analfabetos. v Uno de cada cinco adultos 
es analfabeto, dos terceras partes de ellos son mujeres.vi 

 El 44 por ciento de los 200 millones de refugiados y personas que solicitan asilo son niños menores 
de 18 años.vii 

 El matrimonio infantil pone en riesgo la salud y limita las oportunidades de las mujeres, afecta su 
educación y muchas veces viola sus derechos humanos. 

o Las niñas adolescentes, tanto casadas como solteras, tienen muchas veces dificultades en 
obtener servicios para su salud reproductiva. 



 

Agosto de 2009 |  
Las opiniones expresadas en esta hoja informativa no representan necesariamente el punto de vista de una organización 
determinada. 

 

o A pesar de haberse realizado un cambio en dirección hacia un matrimonio más tardío, 82 
millones de niñas en países en desarrollo que tienen en la actualidad entre 10 y 17 años 
estarán casadas antes de su decimoctavo cumpleaños.viii 

o Aproximadamente 14 millones de mujeres y niñas entre los 15 y los 19 años de edad – 
casadas y solteras – dan a luz cada año. Para este grupo de edad, las complicaciones durante 
el embarazo y el parto son la principal causa de muerte, siendo el aborto no seguro un factor 
de fundamental importancia.  

o La discapacidad relacionada con el embarazo es mucho más común en mujeres jóvenes que 
en mujeres algo mayores, incluyendo la fístula obstétrica, una condición devastadora que 
causa incontinencia en las mujeres y ostracismo social.ix 

 

 Cada día, 182 mujeres fallecen por complicaciones surgidas de abortos no seguros, y casi el 24 por 
ciento de ellas tiene menos de 24 años. La muerte de madres a causa de abortos no seguros deja 
huérfanos a aproximadamente 220.000 niños cada año.x 

 Se ha comprobado que la educación sexual integral y los programas de prevención del VIH retardan 
el inicio de la iniciación sexual, reducen la frecuencia de las relaciones sexuales y aumentan el uso de 
preservativos y la anticoncepción. Los impactos a largo plazo incluyen índices más bajos de 
embarazos e infecciones transmitidas por vía sexual.xi 

 No existe evidencia actual que apoye la afirmación de que los programas que apoyan la 
“abstinencia-hasta-el-matrimonio” traigan consigo los cambios de comportamiento a largo plazo 
deseados – tales como retrasar el inicio de la actividad sexual, reducir los embarazos no deseados y 
las enfermedades de transmisión sexual.xii 

 
El compromiso de la CIPD 
Un principio central del Consenso de El Cairo de la Conferencia Internacional sobre la Población y el 
Desarrollo de 1994 (CIPD) consistió en declarar que no deben satisfacerse las necesidades de las 
generaciones actuales a costa de las generaciones futuras. Los países acordaron en involucrar a los jóvenes 
en la búsqueda de soluciones para los temas que afectan sus propias vidas y nuestro futuro común. 
 
El Programa de Acción centra su atención en los desafíos más importantes causados por la enorme 
proporción de niños y jóvenes en las poblaciones de muchos países en desarrollo. Exhorta a los países a dar 
gran prioridad a su protección, supervivencia y desarrollo educativo, combatir los efectos adversos que 
causa en ellos la pobreza, promulgar y hacer respetar estrictamente las leyes contra la explotación 
económica y el abuso o abandono, tanto físico como mental, y crear políticas que pongan freno y eliminen el 
matrimonio infantil.xiii 
 
Áreas de acción 

 Es necesario invertir en la educación, salud y seguridad de los jóvenes, como una inversión en los 
futuros líderes de familias, de comunidades y de naciones. 

 Debe ofrecerse a todos los jóvenes una educación sexual y reproductiva apropiada para la edad y la 
cultura, en un entorno seguro y confidencial. 

 Los jóvenes deben tener acceso a las herramientas e informaciones necesarias para resguardar su 
salud sexual y reproductiva. 

 Los jóvenes merecen respeto y asesoramiento. Debe alentarse su liderazgo y participación en las 
decisiones que los afecten, incluyendo los planes de desarrollo económico y social de sus 
comunidades. 
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 Los programas de salud reproductiva y sexual para adolescentes de mayor éxito fueron los que 
involucraron a los mismos en la estructuración de los programas, su implementación y su 
evaluación. 
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